Aktivitets tips

Det ligger masse tips og ideer til ting man kan gjgre i disse tider hvor det blir mye hjemmetid, pa
nett. Her er det samlet en del linker hvor man kan finne ulike ideer og tips til ting man kan gjgre:

https://speiltvillingene.blogg.no/coronatider-dette-kan-du-gjore-hjemme-med-barna.html

e https://www.hjertehjemme.no/100aktiviteter/

e https://idebroen.no/index.asp

e https://www.sprell.no/kampanje/tips-til-
hjemmeaktiviteter?gclid=EAlalQobChMIz8LuxOet6AIVgY2yChOOEWIOEAAYASAAEZLB4vD B
wE

e https://www.klikk.no/foreldre/barn/aktiviteter-for-barn/eksperimenter-for-barn-2549546

e https://www.klikk.no/foreldre/barn/aktiviteter-for-barn/uteaktiviteter-for-barn-2549217

e https:/https://duermamma.no/aktiviteter-for-barn-som-du-kan-gjore-hjemme/

e www.plusstid.no/familiens-fritid/inneaktiviteter/aktiviteter-for-barn-inne

e https://helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/aktiviteter-for-barn-i-ulike-aldre#Fysisk-
aktivitet-for-barn-fra-0-til-2-%C3%A5r

e https://aktivitetskassen.no/

e https://barnehage.salaby.no/
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